
Villes en transition
Principes – Commencer une initiative de transition

Collectif Pays d’Aix en Transition
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Le mouvement de Transition
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• La Transition est une expérience de résilience locale à l'échelle 
mondiale. Nous ne savons pas si ça va marcher mais nous sommes 
convaincus que:

• Si nous attendons les gouvernements, ça sera trop peu et trop tard

• Si nous agissons individuellement, ça sera trop peu

• Si nous agissons en tant que communautés locales, ça sera peut être 
juste assez, juste à temps.

Qu’est-ce que la Transition ?



En quelques mots…

• A la racine : Rob Hopkins, en Angleterre en 2006

• Enjeux : pic pétrolier, réchauffement climatique,
Perte de la biodiversité

• Moyens initiaux : Actions citoyennes à l’échelle 
locale

• Vision : Futur désirable

• Finalités : Descente énergétique, résilience locale
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Une base commune

• Manuel de transition - Rob Hopkins, 2008

• Aujourd’hui : plus de 2 000 initiatives de Transition dans 
le monde, en 50 pays, dont 150 en France,

• Sur internet :
• International : https://transitionnetwork.org
• France : http://www.entransition.fr

• Films : 
• Demain de Cyril Dion / Mélanie Laurent
• En transition 2.0
• Qu’est-ce qu’on attend? – Mme. Robin
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https://transitionnetwork.org/
http://www.entransition.fr/
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• Inciter les citoyens d’un territoire à prendre conscience:

• des profondes conséquences que vont avoir sur nos vies la convergence du pic du pétrole
et du changement climatique,

• de la nécessité de s’y préparer concrètement. 

• Développer une vision positive de l’avenir à long terme

• Mettre en place des actions pour atteindre cette vision :

• réduire la consommation d’énergie d’origine fossile et nos émissions de CO2

• renforcer la résilience par une relocalisation de l’économie

• renforcer les liens, les solidarités et la coopération

• acquérir les compétences pour renforcer notre autonomie

Objectifs du mouvement de transition
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• parce que l’économie devra inévitablement se re-localiser en 
grande partie

• parce que c’est le niveau auquel les citoyens peuvent inventer 
des solutions bien adaptées à leur réalité et passer à l’action

• parce que c’est près de nous se trouvent les gens, les ressources 
et les solidarités pour agir

Pourquoi agir localement?



Pays d’Aix en Transition
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• Collectif Pays d’Aix-en-transition initié en 2011

• Actions/projets positifs et inspirants pour les autres

• Charte adaptative: objectifs, communication interne, rôles, communication externe

• Liste de diffusion par thème: organisation d’atelier et sollicitation autour des projets 
du collectifs. Pas de débat ni d’échange marchand.

• Permaculture/souveraineté alimentaire au centre du collectif (souvent le cas des 
villes en transition)

• http://www.paysdaixentransition.org/

Fonctionnement général

http://www.paysdaixentransition.org/


La Transition à Aix-en-Provence
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Permaculture Economie locale
Monnaie locale

Transports : sobriété, modes doux

Energie : Sobriété, 
centrales citoyennes…

Zorro Déchet : Démarche 
Zéro déchet, compostage…

Alimentation

Plantes sauvages 
comestibles

Habitat partagé…



Ville d’Aix-en-Provence : 
service espaces verts, voirie 
et circulation…

Bibliothèque Méjanes

Bailleurs sociaux
Famille & Provence

Gares & Connexions…

Chambre d’Agriculture

Enseignement agricole, 
Centre de Valabre

Aix-Marseille Métropole : 
Conseil de Territoire du 
Pays d’Aix

CPIE

En plaçant au centre les enjeux du futur, bien des
initiatives locales que vous pouvez déjà rejoindre
s’attachent à dessiner la Transition vers un avenir
désirable et accessible et à construire une toile de
résilience locale.

Recycleries, 
ressourceries

TPE/PME locales
de transformation

alimentaire, 
d’artisanat 

technologique
Fermes en 

permaculture
Biodiversité

Climat

Energie

Agriculture
Alimentation

Santé

Transport Habitat

Economie 
locale

Vivre-ensemble

Education
Eau

ADAVA
Vélo en ville

Pistes 
cyclables, 
parkings à 

vélo, aides à 
l’achat

Incroyables Comestibles

Pays d’Aix 
en Transition

Permis vert, 
permis de 
végétaliser

Ville arborée, 
rafraîchie, 

apaisée

Monnaie 
locale 

La Roue

Centrales 
citoyennes

solaires, éoliennes, 
biomasse

AMAPs

Rénovations 
énergétiques

Cantines en 
bio, local et 

de saison

Jardins 
partagés 

municipaux

Ruches sur 
les toits, 

miel d’Aix

Cadre de vie 
amélioré, art et 

culture, ville 
apaisée

Patrimoine 
forestier local 
mis en valeur

Education à 
l’environnement

Energie Partagée

Terre de 
liens PACA

Le Café 
Culturel  

Citoyen (3C)

Potagers en 
pied 

d’immeubles

Lou Grillet 

Collectif Climat 
du Pays d’Aix

Alternatiba

Gar’denJardin Janine

Jardisquare

Cardalino

Provence Energie 
Citoyenne 

Habitat partagé

Foncier 
agricole 

protégé autour 
de la ville

ElemenTerre

Sobriété

Fermes en 
permaculture

TPE/PME 
locales de 

transformation 
alimentaire, 
d’artisanat 

technologique

Le Loubatas

Des mouvements 
citoyens et associatifs

En lien avec les 
élus, institutions, 
et organisations 
présentes sur le 

territoire

Transition en Pays d’Aix – Toile de résilience 

http://adava.fr/wp/
https://www.larouedupaysdaix.org/
https://energie-partagee.org/
https://terredeliens.org/provence-alpes-cote-d-azur
http://cafeculturelcitoyen.org/
https://www.facebook.com/JardinUrbain.Encagnane/
https://alternatiba.eu/
https://www.facebook.com/Le-Garden-jardin-partagé-AIX-999308966793387/
https://www.provence-energie-citoyenne.fr/
http://elementerre-paca.org/
https://www.loubatas.org/


Pays d’Aix en Transition – Colloque Agriculture durable – 05/04/19
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Ateliers permaculture Convivialité

Echanges de savoir faire



Comment démarrer ?
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• Comment créer un groupe initiateur ?

• Contactez des amis, des personnes qui ont les mêmes idées ou des groupes qui 
vont déjà dans ce sens

• Publiez votre envie sur les réseaux sociaux, réseaux d'amis, entourage 

• Idéalement: Organisez une séance cinéma, une conférence ou autre évènement 
et invitez des personnes à vous rejoindre. Solution minimale: organiser un café 
Transition.

Groupe de démarrage
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• Gestion des échanges par 3 gardiens : 
• Du temps, 
• De la mémoire
• Du cœur /  bienveillance

• Ouverture - tour de parole :
• Qui êtes-vous? 
• Ressenti par rapport à la transition et motivation de la venue à la réunion (quête?)  
• leur rêve de transition à 10/20ans (sans aucune limite/frein)

• Initier les premiers projets / groupes

Lancer le 1er café transition
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• Café transition régulier  

• Nouer des liens avec les groupes existants: les rencontrer, communication 
croisée des évènements

• Pour un début simple: pas d'obligation d'association, un collectif citoyen 
doté d'un charte adaptative ne nécessite pas d’AG, ni de président ni de 
trésorier.

• Communication interne et externe : blog / réseaux sociaux

Etapes suivantes
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Exemple de cas concret
Aix-en-Provence – 2012
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Merci pour votre attention !


