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Motivations et objectifs

Inspiration : La visite du jardin des Pinchinats

Motivations :

Apprendre a cultiver

Un jardin plus vert et plus frais
Gagner en autonomie alimentaire

Objectif :
Une récolte en 2018




Quelques bases de permaculture — Les racines

A la racine : Bill Mollisson et David Holmgren

Méthode de conception (« design ») de systémes :
e Basée sur l'observation la nature pour
s'inspirer de ses écosystemes
 Autonomes, durables, résilients
* Applicable a de nombreux domaines

Chaque élément a plusieurs fonctions.
Chaque fonction est assurée par plusieurs éléments.
Analyser, les besoins, produits, fonctions d’'un élément
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Quelques bases de permaculture -

é‘l’hilﬁ:& de |a Fermacultvre

Frendre <oin de la terre

Frendre ¢oin de I’humain

Firtager équitsblement
¢ Principes de Conception

c)iP 1. Observer et in‘l'ong.ir

é 2. Collecter ef shocker (bnergic

a 3. Créer wne prodiction

, 4. Appliger Pavto-régylation et sccepter la vétroaction

‘ 5. Utilicer et valoricer leg services et leg regovrees renovvelables
‘ 6. Ne pat prochire. de déchets
‘ F. Fartir des strictwres dercenble powr arviver aur détail
‘ 8, lnfégrr/r plrtet pe séparer
@ 9. Utilior des olvtions 3 de petites échelles of avec pationce

Z 0. Utilicer et valoricer [a diversité
g 11, Utilicer les inferfoces et valoricer les éléments en bordure

@ 12. Utilieer e ohanépmc«f' et y réagir, de maniére créative

n permacyitueprineiples.com m'w

QOO ; oGl i T it o S e300

les principes




Quelques bases de permaculture — Le sol vivant
PROFIL IDEAL DU SOL AU JARDIN

—= horizon

T ——litiére
——terre riche en matiére organique

e roche meére déstructurée

= roche meére

A D Jardins Famillaux
- Dijornmails
Comité local de DIJON
0380415265

L'humus est caractérisé par une couleur foncée qui traduit sa richesse en carbone organique.
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Quelques bases de permaculture — L'étagement, les plantes compagnes




— L'étagement, les plantes compagnes

Quelques bases de permaculture




Quelques bases de permaculture — L'étagement, les plantes compagnes




Le design du potager du Vallon
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Le design du potager du Vallon a1+
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504, route des Pinchinats :
projet permaculture
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Le plan de culture

Quelles especes de plantes ?

Quelle quantité / espece ?

_ Quelle place dans le jardin ?

Quels besoins (soleil, eau ?)

Quelle période de semis / culture ?

Quelles associations possibles ?

Pas d’expertise = recherche sur internet (ooreka jardinage, blogs de jardin), livre des
associations

Comment s’approvisionner (plants, graines...)


https://jardinage.ooreka.fr/plante/voir/1531/poivron

Le plan de culture

L
H

ﬁ_

25

Légumes potager du vallon S
Fichier Edition Afficher Insertion Format Données Outils Modules complémentaires Aide  Derniére modification le 2 juillet, par DCR
o~ @\ TO100% - € % .0 .00 123-  Calibri - 11 - B I 5 A & @ E-t-bl-Y- o B W Y-3I-
sol/miombre
A B c ] E F G H 4 J K
Légumes = Quantité conseillée pour 2 = Origine = Variété = A semer =| Aplanter = Récolte = Ensoelﬁillem = Zone =| Remarque =
5 m, soit 25 cayeux A partir d'un ail janvier - février Aout soleil SE4, 503, SE2
. arme (graines) . - .
3 plant 5+ quel P Avril llet-oct leil NE1/2
plants + quelques graines Rosa Bianca (plants) wri juillet-o solei /
1 plants X 2 (4 semaines d'intervalle) 10 Cereplant Genovese Avril mi-ombre A+C2
4 plants X 2 (1 mois d'intervalle) Agrosemens Charlotte Avril-octobre 6-8s aprés Semis mi-ombre 12/13
N'aime pas les
8 m, soit 65 unités 25 Cereplant rouge Ribol mars juillet-gelées mi-ombre 11+ NO3 fortes chaleurs
et la sécheresse
Carotte 15 m, soit 150 unités graines jardinerie Touchon féw-juin juin-nov sol/miombre SE2+(C3
Carotte 2 m, soit 50 unités graines jardinerie de corlgn:]gr:zcoeur mars-juillet juin-nov sol/miombre SE2 +C3
_ 2 pieds janvier juillet-aout mi-ombre 501 ou NO1
Céleri-rave 6 plants 10 Cereplant Rowena Avril d pal;t:]rut:e mi sol/miombre 502
Céleri branches 5 plants 3 Cereplant Tango Avril 3 partir de juillet | sol/miombre SE3
vert dév long /
Chou brocoli 4 plants Marché aix calabrais-marathon mai-juin 5sem aprés sept-nov soleil SE3 proche lég été
F1 pour remplacer
& plants Marché aix mimars a mi-mai | Avirl a fin juin Sept-mars 50477 2 sessions serait
Rosny ou Igor bien
3 plants Marché aix mi-mars-avril 55 aprés 3mois aprés 502
3 m, soit 12 plants Agrosemens de Chine Atsuko juillet-aout oct-janvier NO2 semer sur place
3 m, soit 12 plants Agrosemens blanc Noriko mars aout avril a aout avril-décembre soleil SE1
Concombre 2 plants X 3 (3 semaines d'intervalle) Agrosemens Tanja mai-juin Jjuillet-octobre soleil SE2 ou SE2
Cornichon 3 plants Marché aix Avril-juin mai juin SE2 ou SE3
Musquée, bleue de Besoin de
5 plants 7 Cereplant hongrie, potimarron avril aout octobre soleil ME1/2 (+C17?) |tailler, fabriguer
vert, butternut des supports
verte non courante
des maraichers
2 plants X 3 (3 semaines d'intervalle) 6 Cereplant + graines (graines) avril-juin juillet-nov soleil NO2 (+C17)
zuboda et black
beauty (plants)
5 m, soit 35 cayeux A trouver (R (2 S juillet soleil 11/13

les variétés




Plantations printanieres
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Plantations printan




Observation = recherche =» action




Au quotidien Beauté, fraicheur




Pour la suite

Systématiser 'observation : noter, analyser (météo, pousse, récolte)...
Renouvellement de plantations/semis pour étaler la production
Continuer l'apport de matieres organiques / la régénération du sol
Plus de fleurs melliferes

Mutualisation du poulailler

Reproduire les semences =» autonomie

Eviter les plantes qui nécessitent beaucoup de soleil (melon, mais...)

Cultures de céréales ?






