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Motivations et objectifs

Motivations :
Apprendre à cultiver
Un jardin plus vert et plus frais
Gagner en autonomie alimentaire

Inspiration : La visite du jardin des Pinchinats

Objectif :
Une récolte en 2018



Quelques bases de permaculture – Les racines

A la racine : Bill Mollisson et David Holmgren

Méthode de conception (« design ») de systèmes :
• Basée sur l’observation la nature pour 

s’inspirer de ses écosystèmes
• Autonomes, durables, résilients
• Applicable à de nombreux domaines

Chaque élément a plusieurs fonctions. 
Chaque fonction est assurée par plusieurs éléments.
Analyser, les besoins, produits, fonctions d’un élément



Quelques bases de permaculture – les principes



Quelques bases de permaculture – Le sol vivant



Quelques bases de permaculture
Les zones

Zone 0 : la maison elle-même.
Zone 1 : le jardin et les éléments nécessitant une attention quotidienne 
et soutenue.
Zone 2 : le verger et la basse-cour.
Zone 3 : les pâturages et les céréales. Cette production tend à être plus 
orientée vers la vente.
Zone 4 : les pâtis et les bois. Cette zone est souvent laissée aux plantes 
indigènes.
Zone 5 : espace sauvage. L'intervention humaine se limite à la récolte 
de plantes utiles spontanées.



Quelques bases de permaculture – L’étagement, les plantes compagnes



Quelques bases de permaculture – L’étagement, les plantes compagnes



Quelques bases de permaculture – L’étagement, les plantes compagnes



Le design du potager du Vallon



Le design du potager du Vallon

Observations :
• Ensoleillement limité dans le Vallon + Orientation 

de la maison au Nord
• Présence de la rivière ➔ Point d’eau, fraicheur, 

humidité
• Biodiversité environnante : arbres, insectes, 

oiseaux
• Terrain en pente vers la rivière
• Sol artificialisé : chemin, zone piscine
• Contrainte fosse septique



Limites :
• Haies + arbres ➔ protection du vent mais non 

nourriciers
• Zones ombragées peu exploitées coté maison et 

derrière le cafoutch
• Zone de manœuvres voiture

Ressources / Besoins :
• Ressources en eau et en biomasse abondantes
• Nécessité d’apport en terre pour cultiver dès 

2018 / compenser les reliefs

Le design du potager du Vallon





L’aménagement
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L’aménagement





Le plan de culture

Quelles espèces de plantes ?

Quelle quantité / espèce ?

Quels besoins (soleil, eau ?)

Quelle période de semis / culture ?

Quelles associations possibles ?

Quelle place dans le jardin ?

Pas d’expertise ➔ recherche sur internet (ooreka jardinage, blogs de jardin), livre des 
associations

Comment s’approvisionner (plants, graines…)

https://jardinage.ooreka.fr/plante/voir/1531/poivron


Le plan de culture



Plantations printanières



Plantations printanières



Au quotidien

Récolte
Observation ➔ recherche ➔ action

Apport de biomasse 



Au quotidien Beauté, fraicheur



Pour la suite

Systématiser l’observation : noter, analyser (météo, pousse, récolte)…

Renouvellement de plantations/semis pour étaler la production

Continuer l’apport de matières organiques / la régénération du sol

Plus de fleurs mellifères

Mutualisation du poulailler

Reproduire les semences ➔ autonomie

Eviter les plantes qui nécessitent beaucoup de soleil (melon, maïs…)

Cultures de céréales ?




